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Miatem kontakt z osobg zakazong koronawirusem:
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Co to znaczy, ze masz bliski kontakt?
Bliski kontakt z osobg chorg na koronawirusa oznacza:

® przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) z osobg chorg, w odlegtosci mniejszej niz
2 m przez ponad 15 minut,
bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (np. podanie reki),
bezposredni kontakt bez sSrodkéw ochronnych z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie
zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

® przebywanie w tym samym pomieszczeniu, co chory z COVID-19, przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej),

® kontakt na poktadzie samolotu lub innych srodkdéw transportu zbiorowego obejmujacy osoby
zajmujgce dwa miejsca (w kazdym kierunku) sgsiadujgce z osobg z COVID-19, osoby towarzyszace
w podrézy lub sprawujace opieke nad osobg z COVID-19, cztonkdw zatogi obstugujacych sekcje, w
ktdrej znajduje sie chory.

WYyslij zgtoszenie do inspekcji sanitarnej (sanepidu)
Jesli jestes po bliskim kontakcie z osobg zarazong koronawirusem SARS-CoV-2 (osoba ta uzyskata

potwierdzony, pozytywny wynik testu PCR w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2), zgto$ ten
fakt inspekcji sanitarnej. Skorzystaj z formularza online: Zgtoszenie kwarantanny.

Nalozenie kwarantanny

Gdy inspekcja sanitarna obejmie cie kwarantanng z powodu narazenia na koronawirusa, dostaniesz
informacje na ten temat. Fakt ten zostanie zarejestrowany w systemie teleinformatycznym EWP, do
ktérego dostep ma m.in. Policja i Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. ZUS przekazuje decyzje twojemu
pracodawcy, dlatego inspekcja sanitarna nie wydaje juz pisemnych decyzji.

Zobacz wiecej na stronie http://www.nfz-opole.pl/podejrzewasz-ze-masz-koronawirusa/
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